
 

DLA WYCHOWANKÓW ŚWIETLICY 

 
Witamy  

 

Temat: W kuchni i przy stole 
 

W tym tygodniu (15.04-17.04.20 r.) na świetlicy szkolnej zaplanowane zostały taki działania 

jak:  

 

1. Zabawy kulinarne ,,Sałatka owocowa”.  
https://akademia.pwn.pl/view/b465241a-4169-3875-b61c-
a64359df3a60/36692/Zdrowy%20przedszkolak_Salatka%20owocowa_przepis%20obrazkowy.pdf 

 

Uwaga! Pamiętaj o wszystkich zasadach bezpieczeństwa. Omów je dokładnie (z osobą 

dorosłą) przed przystąpieniem do pracy. Nie zapomnij o zasadach higieny: przed, 

podczas i po skończeniu sałatki. Wykonaj sałatkę pod nadzorem osoby dorosłej.  

 

2. Savoir-vivre na co dzień i od święta - jak zachować się przy stole?  
 

Obejrzyj proszę filmik: https://www.youtube.com/watch?v=-E5CuzKPOgw i zastanów się 

nad własnym zachowaniem przy stole. Może coś należy zmielić/poprawić. Najlepiej zrób to 

od razu. Efekty zobaczymy podczas pełnienia dyżurów obiadowych w stołówce szkolnej.  

 

3. Praca plastyczno-techniczna ,, Moja ulubiona potrawa”.  

W tej pracy zachęcamy do wykorzystania środków spożywczych np. kaszę, ryż, makaron itp. 

Zaprojektuj ulubioną potrawę na talerzu papierowym lub plastikowym (jeśli nie masz talerza, 

to wytnij z kartonu koło). Możecie wykorzystać do tego zadania kredki, plastelinę itd. Liczy 

się kreatywność i pomysłowość.  

 

Gotowe prace możecie przesyłać na adres e-mail: zaneta.ciamarczan@poczta.fm  

 

 

 

Zachęcamy do zabawy!!!  

 

Pozdrawiamy  

Leszek Bojaczuk  

Żaneta Ciamarczan  

Katarzyna Prokopczyk 
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