DLA WYCHOWANKOW SWIETLICY

Witamy

Temat: Sport to zdrowie

Proponujemy, by kazdy z Was cho¢ na chwile oderwal si¢ od lekcji czy obowigzkoéw
domowych i znalazt czas na zabawy ruchowe w mysl hasta ,,Sport to zdrowie”. Zaproscie do
zabawy swoich rodzicéw i rodzenstwo.

W tym tygodniu (30.03-03.04.20r) na $wietlicy szkolnej zaplanowane zostaly taki dziatania
jak:

1. Zabawa ruchowa ,,Baba Jaga”

Raz, dwa, trzy — baba jaga patrzy - Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tytem do pozostatych
i wota: ,,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. W tym czasie dzieci szybko biegng w jej
strong. Na stowo ,patrzy” Baba Jaga odwraca si¢. Kto nie zdotal si¢ zatrzymac
w bezruchu, wraca na start, kto dotknie Baby Jagi, ten zajmuje jej miejsce.

2. Graw klasy

Skorzystaj z pigknej pogody i wyjdz na powietrz. Gra w Klasy - Narysuj na chodniku
(kostce przed domem) kratki do gry w klasy i ponumeruj je do pigciu. Rzuci¢ kamyk,
patyk na jedng z kratek. Nastepnie skacz po kratkach, az znajdzie si¢ na numerze, na ktory
upadl rzucony przedmiot.

3. Praca plastyczna ,,Sport, to zdrowie” — wlasna interpretacja powiedzenia
lub Plakat ,, W zdrowym ciele, zdrowy duch” - plastyczna interpretacja powiedzenia.

Mitej zabawy!!!
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