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Witamy 

W tym tygodniu tj. (27.04.20 r – 29.04.20 r.) zaplanowaliśmy następujący temat i działania: 

Pozdrawiamy 

Żaneta Ciamarczan 

Leszek Bojaczuk 

 

Temat: Polskie symbole narodowe 

 

 

 

1. Wykład:  Nasza Ojczyzna. 

Nazwa Polska pochodzi od plemienia, które dawno temu zamieszkiwało część obecnej 

Niziny Wielkopolskiej. Po zjednoczeniu przez Polan ludności prawie całego obszaru dorzecza 

Wisły i Odry nazwą tą objęto całość państwa. Obszar naszego kraju w ciągu wieków zmieniał 

się. Obecne granice zostały ustalone po II wojnie światowej. Nasz kraj nosi nazwę: 

Rzeczpospolita Polska. Godłem jest wizerunek orła w koronie. Barwy naszej flagi nawiązują 

do barw godła. Mamy też hymn państwowy. Słowa utworu, który został polskim hymnem, 

napisał Józef Wybicki w 1797 roku. Autor melodii jest nieznany. W czasach niewoli pieśń ta 

stała się symbolem nieugiętego ducha narodowego. Po zdobyciu niepodległości (po I wojnie 
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światowej) została zatwierdzona przez sejm ustawodawczy jako hymn państwa polskiego. 

Zatem, nazwa Mazurek Dąbrowski wzięła się od nazwiska generała Jana Henryka 

Dąbrowskiego, dowódcy legionów polskich we Włoszech, gdzie schroniło się wielu polskich 

patriotów, gdy nasz kraj utracił niepodległość w 1795 roku. Legiony walczyły u boku 

generała Napoleona Bonaparte. Potem miały dojść do kraju i przywrócić mu wolność. 

 

Pytanie do przemyślenia:  

Co to jest hymn Polski i jak brzmią jego słowa? 

Kiedy jest śpiewany i jaka postawa obowiązuje?  

 

2. Wysłuchaj: HYMN POLSKI / MAZUREK DĄBROWSKIEGO  

https://youtu.be/_5VZNXrywoo 

Pamiętaj! Przy śpiewaniu hymnu przyjmij właściwą postawę! 

3. Karty pracy dla chętnych (Załączniki nr 1, 2, 3). 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/_5VZNXrywoo
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Załącznik nr 1. 

Pokoloruj używając odpowiednich kolorów. 

 

  



4 
 

Załącznik nr 2. 

Karta pracy – Znamy nasz kraj 

 

Nazwa Polski pochodzi od plemienia… 

RP to… 

Warszawa jest… 

Biały orzeł na czerwonym tle to… 

Prezydentem Polski jest… 

Polacy mówią językiem… 

Biel, czerwień są… . Najczęściej widzimy je… 

Nasz… zaczyna się od słów: „Jeszcze Polska nie zginęła”. 

Naszym hymnem jest… 

Słowa Mazurka Dąbrowskiego napisał… 
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Załącznik nr 3. 

 

 

 

Na mapie zaznacz: 

 stolicę Polski (czerwona kredka), 

 rzekę Wisłę (niebieska kredka), 

 miejscowość, w której mieszkasz.(zielona kredka). 

Podaj nazwę województwa, gminy i miejscowości, w której mieszkasz:  

województwo… 

gmina… 

miejscowość…  
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Załącznik nr 4. 

 

 
1. Uzupełnij zdania wyrazami z ramki. 

 

Jestem................................ Kraj, w którym mieszkam to ..........................   

.................. ..Naszym  hymnem narodowym jest .....................  ...........................  

Stolica Polski leży nad Wisłą i nazywa się  .............................. .Godłem naszego 

kraju jest ......................  ......................  

 

 

Warszawa, Polakiem / Polką, Rzeczpospolita Polska, Orzeł Biały, 

Mazurek Dąbrowskiego 

 

 

 

2. W środku prostokąta narysuj budynek szkolny. Za nim narysuj góry. Nad górami niech 

świeci słońce. Obok słońca dorysuj chmury. Po prawej stronie gór narysuj drzewo, a po 

lewej rzekę. Przed szkołą narysuj chodnik. Umieść w oknie szkoły polską flagę 

narodową.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


