APEL DO RODZICOW!

Drodzy Rodzice, z uwagi na przedtuzajgcy sie okres izolacji i brak bezposredniego kontaktu
dzieci ze szkota zwracam sie z prosba o zwiekszenie kontroli nad tym co dzieci/ mtodziez
robiag w wolnym czasie w internecie. Niestety sytuacja w jakiej sie znalezlismy sprzyja
zwiekszeniu ilosci czasu spedzanego przez dzieci przed komputerem/smartfonem. W tej
sytuacji musze bezwzglednie przypomniec Pafnstwu o zagrozeniach zwigzanych z korzystania
przez Panstwa pociechy z sieci.

Pamietajcie drodzy Rodzice, ze Wy jako dorosli mozecie wiele rzeczy skontrolowac. Po
pierwsze nalezy przede wszystkim zatozy¢ filtr rodzicielski, ktéry ochroni przed scigganiem
nieodpowiednich tresci przez dziecko. Po drugie wieczorem sprzet powinien pozostaé pod
kontrolg dorostego, zeby nocg Panstwa pociecha z niego nie korzystata. Po godzinie 22.00
prosze wytgczy¢ WI-FI. Dzieci/ mtodziez potrafi niekiedy catg noc spedzi¢ przed ekranem.
Prosze réwniez zwréci¢ szczegblng uwage na to w jaki sposéb pociechy uczestniczg w
lekcjach on-line. Czy nie przeszkadzajg sobie wzajemnie i nie uzywaja nieodpowiednich

komentarzy(wulgaryzmow).

ZAGROZENIA:

1.Cyberprzemoc to rodzaj przemocy dokonywanej w internecie. Miedzy innymi jest to:
wyzywanie, straszenie, prze$ladowanie, oczernianie, ponizanie .W praktyce polega ona m.in.
na przerabianiu i publikowaniu osmieszajgcych materiatéw, zdje¢ czy filméw. Wulgarnym i
ztosliwym komentowaniu wpisow i zdjeé. Moze to byc¢ takze podszywanie sie pod inng osobe
za pomocg przechwyconego profilu, poczty.

2.Trollowanie to réznego typu nieprzyjazne zachowania wobec innych uzytkownikéw
internetu, ktére majg na celu rozbicie prowadzonej dyskusji. Zjawisko to jest obecne w
miejscach przeznaczonych do wymiany mysli miedzy internautami, czyli na grupach
dyskusyjnych, forach, czatach czy lekcjach on-line.

3.Szkodliwe i nielegalne tresci prezentujgce przemoc, obrazenia fizyczne, $mieré (ofiary
wypadkéw, okrucienstwo wobec ludzi i zwierzat), nawotujgce do autodestrukcji
(samookaleczen, samobdjstw, zazywania szkodliwych substancji itp.), zachecajgce do
nietolerancji, wrogosci czy nienawisci.



4.Naduzywanie Internetu i uzaleznienie od gier komputerowych.
Objawami uzaleznienia dziecka od gier to m.in. :

-spedzanie przy komputerze coraz wiecej czasu, nie robigc przerw i ograniczajgc inne
aktywnosci (np. kontakty z réwiesnikami, dotychczasowe zainteresowania, nauke, odrabianie
lekcji, spanie, jedzenie),

-zaniedbywanie obowigzkéw domowych i szkolnych, oceny sg stabsze; pojawiajg sie zmiany
nastroju, problemy z koncentracjg i zasypianiem,

-pojawiajg sie ktamstwa na temat tego, jak dtugo grato,

-podczas préb ograniczenia korzystania z komputera jest rozdraznienie, agresja (werbalna, a
czasem fizyczna lub pojawia sie ptacz.)

—
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5.Internetowe wyzwanial!!

Drodzy Rodzice zjawiskiem bardzo w tej chwili powszechnym s3 internetowe wyzwania i tu
prosze o zwrdcenie szczegblnej uwagi na swoje dzieci i rozmowe z nimi na ten temat.

Idea internetowych wyzwan polega na wrzucaniu do sieci filmikéw przedstawiajgcych osoby,
ktére usitujg sprosta¢ najdziwniejszym zadaniom — w teorii zabawnym, najczesciej niezbyt
madrym, nierzadko groznym. Istotg tej mody jest pokazanie swoich dokonan mozliwie jak
najszerszemu gronu odbiorcéw. Pomysty na internetowe wyzwania biorg sie z réznorodnych
inspiracji. Okazuje sie, iz tego rodzaju zabawy angazujg duzg grupe nastolatkéw. Do
najpopularniejszych internetowych wyzwan podejmowanych przez mtodziez nalezg m.in.:
oblewanie sie lodowatg wodg, udawanie mrozonego kurczaka itp.

Przyktad ryzykownego wyzwania internetowego (internet challange): neknomination -
wypicie w mozliwie najkrotszym czasie jak najwiekszej ilosci napoju( nie zawsze jest to
woda). Niestety nie moge podac innych przyktadéw, by nie dawaé¢ pomystéw mtodziezy.



W razie pytan stuze pomocg®© ( tel. 660 476 151 lub messenger w godz. 9.00- 15.00)

Polecam réwniez strony: www.sieciaki.pl

www.dzieckowsieci.pl

www.helpline.org.pl

lub bezptatny numer: 0 800 100 100

Drodzy Rodzice w tym jakze trudnym dla nas czasie oprdcz przekazania powyzszych zalecen
pragne Panstwu zyczy¢ duzo zdrowia, spokoju i cierpliwosci.

Wasz szkolny psycholog

Karina Kotdra
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