
1. „Podróż na Ziemię”- opowiadanie ruchowe.   

Informujemy dzieci, że mamy dla nich zagadkę dotyczącą nazwy pewnej planety. Ale żeby 

poznać odpowiedź, najpierw musimy odbyć lot w kosmos, właśnie na tę planetę. 

 

Wsiadamy do naszej rakiety.  10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 START. Rakieta wystartowała, 

wszyscy mocno przyklejamy się do miejsc! Lecimy, lecimy... ooo nie, asteroida! Lecimy prosto 

na siebie! Szybciutko pochylamy się do przodu... Ufff nawet nas nie drasnęła! Lecimy, lecimy 

dalej... Ooo a teraz wlecieliśmy w jakieś kosmiczne śmieci! Musimy uważać, żeby nie 

uszkodziły nam rakiety... Wyginamy się na prawo, wyginamy się na lewo... Znowu nam się 

udało! Za chwilę będziemy na miejscu... Taaak, już je widzę, to mała niebiesko-zielona 

planeta... A wy widzicie? (pokazujemy sylwetę Ziemi). Uwaga, zbliżamy się do wejścia w 

atmosferę... Musimy teraz lecieć bardzo szybko... Prędkość wbija nas w siedzenia i odgina do 

tyłu... Ooo wylądowaliśmy! Tylko pamiętajcie - ostrożnie wychodzimy z rakiety i jesteśmy 

bardzo, bardzo cicho, bo nie wiemy czy jest tu bezpiecznie... Ooo zobaczcie! Czy to... tak to 

trawa! 

W tym momencie włączamy ziemskie odgłosy typu: świergot ptaków, odgłosy miasta, szum 

morza. 

https://www.youtube.com/watch?v=LZbEIxhiJRM 

https://www.youtube.com/watch?v=bWDfBQAljJQ 

https://www.youtube.com/watch?v=Y5QXLkovKyo 

Czy wiecie już jak nazywa się planeta, na którą przylecieliśmy? 

Jeżeli dzieci znają odpowiedź, to super, jeżeli nie znają, to im ją podpowiadamy 

2. Nieziemskie ciekawostki. 

 

Ziemia to trzecia planeta od Słońca, a piąta pod względem wielkości. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Póki co jest jedyną znaną w Kosmosie planetą, na której istnieje życie. 

https://www.youtube.com/watch?v=LZbEIxhiJRM
https://www.youtube.com/watch?v=bWDfBQAljJQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y5QXLkovKyo


 
 

Ziemia krąży wokół Słońca, dzięki czemu mamy pory roku: wiosnę, lato, jesień i zimę... 

 
 

...ale także obraca się wokół własnej osi, co sprawia, że mamy na niej dzień i noc. 

 
 

Wokół Ziemi z kolei krąży Księżyc, który jest jej satelitą. 



 
 

 

Na Ziemi żyją miliony gatunków roślin i zwierząt, wśród nich także człowiek. 

 
Ziemia w większości składa się z wody. 



 
 

 

Ale są na niej również kontynenty. Ten, na którym mieszkamy nazywa się Europa. 

 

 
 

3. Ziemia- praca plastyczna. Wykonanie pracy plastycznej wg pomysłu dziecka, może to być 

malowanie farbami, wyklejanie plasteliną lub kuleczkami bibuły 

Druga propozycja to wykonanie Ekoludka  Zał 1. i 2. 

 



Załącznik 1. 



Załącznik 2. 

 


