2 KWIETNIA
SWIATOWY DZIEN AUTYZMU

NIE BAD]
ZIELONY
W TENACIE
AUTYZM
W KWIETNIU

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, zZwigzanym =z
nieprawidlowym rozwojem i funkcjonowaniem mozgu we wczesnym
dziecinstwie. Symptomy nieprawidlowosci rozwoju ujawniajg si¢ do
36. miesigca zycia dziecka, czyli do ukonczenia przez nie trzeciego
roku zycia. Autyzm nie jest chorobg psychiczng. Jest rodzajem
zupetnie innego rozwoju funkcji neurofizjologicznych.



Osoby z autyzmem:

* majg trudnosci w zakresie umiejetnosci nawigzywania kontaktu i
relacji spotecznych,

* majg problemy w zakresie umiej¢tnosci komunikowania sig,

* przejawiajg tendencje do powtarzajacych sig, sztywnych wzorcow
zachowan,

» wykonujg powtarzalne ruchy catego ciata, nazywane manieryzmami

Wskazowki przvdatne w kontaktach z
osobami z autyzmem

e Pami¢taj o odmiennej percepcji 1 szanuj j3. Uwazaj na nadmiar
bodzcow.

e Dla osoby z autyzmem kazde nowe wydarzenie, spotkanie nowe;j
0soby moze by¢ powodem silnego niepokoju — dawaj czas na
oswojenie si¢ w nowej sytuacji. Badz czytelny w swojej mimice
I okazywaniu emocji, nazywaj co czujesz w danej sytuacji.

e MoOw prostym, zrozumiatym jezykiem, unikaj metafor, stow i
zwrotow mogacych mie¢ podwojne znaczenie.

e Jesli masz kontakt z osobg niemdéwigca albo mowiacg stabo —
nie bd) si¢ uzywac alternatywnych sposobow komunikowania
si¢, stosuj obrazki, zdjecia czy piktogramy jako wsparcie twoich
stow.

e Osoby z autyzmem maja problemy z rozumieniem otaczajacych
je rzeczywistosci — staraj si¢ zapowiada¢ co si¢ ma wydarzyc,
stosuj plany, zapisuj kolejnos$¢ zdarzen.



VA MIEBIE(Ko

— DLA AUTYZMU

W tym dniu pami¢tajmy o tych osobach i
ubierzmy si¢ na niebiesko!!!!!!11II]

Link do stron, gdzie mozna uzyskac¢ informacje dotyczace tego zaburzenia.

https://www.youtube.com/watch?v=QLvdvL CgAg&fbclid=IwAR33yWg6EUkBRoswFhlgO
E4gt4paKWgC8fpnsEY2KGxIOWfcuVoBI6gAsXq

https://www.youtube.com/watch?v=JT XJM1jRi3I

https://www.youtube.com/watch?v=CDIxYS8foLQ

https://synapsis.org.pl/

https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/czym-jest-autyzm-jak-go-rozumiec

https://www.youtube.com/watch?v=pRRIQYXxLXAY

Agnieszka Blaszczyk
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