
DLA WYCHOWANKÓW ŚWIETLICY  

 
Witam 

Temat:  Nasza piękna Polska. 
 
 

W tym tygodniu (04.05-08.05.20 r.) w świetlicy szkolnej zaplanowałam takie działania jak: 

 

1. Butelkowy slalom – zabawa ruchowa. 

 Poproście rodzeństwo  do wspólnej zabawy. Uważasz, że poruszanie się slalomem jest łatwe? 

To spróbuj to zrobić z zawiązanymi oczami! Ta zabawa poprawia koncentrację, ćwiczy 

zapamiętywanie i koordynację ruchową. Gdy już popisałam się mądrymi słowami, opowiem 

Ci na czym polega! Zacznij od rozstawienia dwóch butelek po pokoju. Dziecko ma chwilę na 

przyjrzenie się i zapamiętanie gdzie stoją, po czym zawiążcie mu oczy. Zadanie polega na 

przejściu w taki sposób, aby nie przewrócić żadnej z butelek. Gdy uda mu się przejść poziom, 

dokładaj kolejną przeszkodę i tak do momentu, aż skończą Ci się w domu plastikowe butelki. 

 

2. . Quiz Wiedza o Polsce. 

 https://learningapps.org/8084873  

 

 

3.  Praca plastyczna – Flaga Polski. 

Za pomocą dowolnych dostępnych materiałów w domu, stwórz własną Flagę Polski. 

Możesz wykorzystać wykałaczki, papier, bibułę, materiał. Prace możesz wysyłać na 

adres kasia.prokopczyk@gmail.com 

 

 

 Życzę miłej zabawy 

Katarzyna Prokopczyk 
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